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ระยะของการติดเชื้อเอชไอวี (HIV) ซึ่งรวมถึงระยะเอดส ์เป็นสิ่งส าคัญท่ีผู้ติดเชื้อเอชไอวีควรทราบ เพือ่การรักษา
และการดูแลตัวเองท่ีถูกต้อง เนื่องจากระยะเอดส์นั้นมีความรุนแรงกว่าระยะติดเชื้อเอชไอวีมาก และจะน าไปสู่การ
เสียชีวิตในท่ีสุด หากผู้ป่วยไม่ได้รักษาหรือดูแลตัวเองอย่างเหมาะสม อาจส่งผลให้อาการของโรคเข้าสู่ระยะเอดส์
ในประมาณ 10 ปีหรือเร็วกว่านั้น 
ระยะของการติดเช้ือเอชไอวี 

การติดเชื้อเอชไอวีมีทั้งหมด 3 ระยะ โดยแต่ละระยะมีอาการที่แตกต่างกันไป ดังนี้ 
 ระยะเฉียบพลัน เป็นระยะท่ีเกิดขึ้นในช่วง 2-4 สัปดาห์หลังจากติดเชื้อเอชไอวี ผู้ป่วยในระยะนี้จะมีเชื้ออยู่ในเลือด

เป็นจ านวนมาก และแพร่กระจายเชื้อไปสู่ผู้อื่นได้ง่าย ในช่วงแรกอาจมีอาการคล้ายกับโรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งเป็นการ
ตอบสนองของร่างกายจากการติดเชื้อ โดยอาจมีอาการดังนี้ 

 มีไข ้
 เจ็บคอ 
 ปวดศีรษะ 
 หนาวสั่น 
 อ่อนเพลียมากผิดปกติ 
 ต่อมน้ าเหลืองบวม 
 มีผื่นแดงและนูนท่ีผิวหนัง 
 ปวดกล้ามเนื้อ 
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  
 ระยะอาการสงบ เป็นระยะท่ีเชื้อยังคงอยู่ในร่างกาย แต่มีอัตราการเพิ่มจ านวนของเชื้ออยู่ในปริมาณต่ า ท าให้

ผู้ป่วยอาจไม่แสดงอาการใด ๆ ออกมาให้เห็น แต่สามารถแพร่เชื้อให้ผู้อื่นได้หากไม่ระมัดระวัง ท้ังนี ้ระยะอาการ
สงบนี้อาจเกิดขึ้นเป็นเวลายาวนานกว่า 10 ปี ขึ้นอยู่กับภูมิคุ้มกันของแต่ละบุคคล เพราะผู้ป่วยในระยะอาการสงบ
บางรายอาจต้องรับประทานยาต้านไวรัสอย่างสม่ าเสมอเพื่อควบคุมอาการและลดโอกาสในการแพร่เชื้อให้ผู้อื่น 

 ระยะเอดส์ (Acquired Immunodeficiency Syndrome: AIDS) หากผู้ป่วยไม่รับประทานยาหรือไม่ได้รับ
การรักษาอย่างต่อเนื่องจะส่งผลให้เชื้อเอชไอวีเพิ่มจ านวนขึ้นและท าลายภูมิคุ้มกัน เป็นเหตุให้อาการของผู้ป่วยเข้า
สู่ระยะเอดส์ซึ่งเป็นระยะที่มีความรุนแรงท่ีสุดในการติดเชื้อเอชไอวี เพราะมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคฉวย
โอกาส เช่น แบคทีเรียหรือเชื้อรา โดยอาการในระยะเอดส์ที่มักพบ มีดังต่อไปนี้ 

 มีอาการหนาวสั่น และเหงื่อออกในเวลากลางคืน 
 มีไข้สูงกว่า 37.8 องศาเซลเซียสติดต่อกันเป็นเวลานาน 
 มีจุดสีขาวภายในช่องปาก 
 เกิดผื่นสีน้ าตาล แดง ม่วงหรือชมพู 
 อ่อนเพลียอย่างรุนแรง 
 มีแผลบริเวณอวัยวะเพศหรือทวารหนัก 
 น้ าหนักลดลงผิดปกติ 
 มีอาการไออย่างต่อเนื่องและมีปัญหาเกี่ยวกับการหายใจ 
 ปอดบวม 
 ปวดศีรษะเรื้อรัง 
 มีปัญหาเรื่องความจ า 

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่เข้าสู่ระยะเอดส์ต้องได้รับการรักษาทางการแพทย์อย่างใกล้ชิด เพราะหากไม่รักษาจะท าให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนที่เป็นอันตรายถึงชีวิต โดยคาดการณ์ว่าผู้ป่วยที่ไม่ได้รับการรักษาจะมีชีวิตอยู่ได้หลังจากเข้าสู่
ระยะเอดส์ประมาณ 3 ปีเท่านั้น ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของการติดเชื้อ 
การวินิจฉัยการติดเช้ือเอชไอวี 

การตรวจเลือดเป็นวิธีตรวจหาเชื้อเอชไอวีที่เชื่อถือได้มากท่ีสุด โดยแพทย์จะแนะน าให้ผู้ท่ีสงสัยว่าอาจได้รับเชื้อ
หรือมีความเสี่ยงตรวจหาเชื้อเอชไอวีโดยเร็วท่ีสุด เพื่อรักษาได้ทันท่วงที เมื่อได้ตัวอย่างเลือดมาแล้ว แพทย์อาจ
น าไปตรวจด้วยวิธีต่าง ๆ ได้แก่ การตรวจแอนติบอดี การตรวจหาเอนติเจน p24 การตรวจหาสารพันธุกรรมของ
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ไวรัส (Nucleic Acid Test: NAT) เป็นต้น 
 
แนวทางรักษาผู้ติดเช้ือเอชไอวี 

ปัจจุบันยังไม่มีวิธีรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีและเอดส์ให้หายขาดได้ แต่มีวิธีท่ีช่วยให้ผู้ป่วยมีชีวิตยืนยาวขึ้นได้ โดยวิธี
หลักในการรักษาคือการใช้ยาต้านรีโทรไวรัส ซึ่งแพทย์จะให้ผู้ป่วยใช้ยาหลายตัวร่วมกันเพื่อป้องการดื้อยา และ
จะต้องรับประทานยาอย่างเคร่งครัด 
นอกจากนี ้ผู้ติดเชื้อยังต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้ชีวิต เพื่อลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อไปยังผู้อื่นและ
ช่วยใหสุ้ขภาพร่างกายแข็งแรงมากขึ้น เช่น ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เลิกสูบ
บุหร่ี และฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่เป็นประจ าทุกปี 
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